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 Online-Lehrgang  Präsenz-Lehrgang  Hybrid-Lehrgang

Januar
3082352 Kursleiter Yoga ADVANCED: Fach-

arbeit - ganzjährig
MS Teams 01.01.23 31.12.23 30.11.23 keine 101

3011323 Turn10®-Kampfrichterkurs für Turner-
jugend-4-Kampf (Boden und Mini-
trampolin Basisstufe) - ganzjährig

MS Teams 02.01.23 31.12.23 10.12.23 keine 79

3011324 Turn10®-Kampfrichterprüfung 
Wiederholer - ganzjährig

MS Teams 02.01.23 31.12.23 10.12.23 keine 79

3011325 Turn10®-Kampfrichterprüfung Ober-
stufe - ganzjährig

MS Teams 02.01.23 31.12.23 10.12.23 keine 80

7121301 Online Basismodul MS Teams 06.01.23 08.01.23 18.12.22 keine 33

7142301 Social Media Booster für deinen 
Verein

MS Teams 10.01.23 10.01.23 27.12.22 All 151

3072335 4XF Workout of the day (WOD) MS Teams 11.01.23 11.01.23 28.12.22 All  FA  FuG 73

3082301 Intuitives Essen MS Teams 12.01.23 12.01.23 02.01.23 All  FuG  P    S 85

7121302 Online Basismodul MS Teams 13.01.23 15.01.23 04.01.23 keine 33

2051001 Kampfrichterfortbildung Augsburg 14.01.23 14.01.23 03.01.23 RSG 135

238504031001 Trainerassistenten-Ausbildung im 
Turngau Oberdonau

Dillingen 14.01.23 22.01.23 31.12.22 keine 156

232203082051 Yin und Yang Yoga Haag 14.01.23 14.01.23 05.01.23 All  FuG  P    S 159

2092301 Einfluss der Psyche auf die Leis-
tungsfähigkeit

MS Teams 17.01.23 17.01.23 09.01.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

151

3052301 TGW goes Online: Jazz-Dance-
Technik und der Weg zur Schwierig-
keit II

MS Teams 17.01.23 17.01.23 12.01.23 All  J  GRT 148

4032301 Mentale Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen im und durch 
Sport

MS Teams 18.01.23 18.01.23 08.01.23 All  K  J  PK  55

3082331 Gesunder Rücken im Homeoffice MS Teams 19.01.23 19.01.23 05.01.23 All  FuG  P    S 95

2092302 Mentales Training MS Teams 19.01.23 19.01.23 11.01.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

151

3082380 Trainingseinstieg nach der Schwan-
gerschaft

MS Teams 19.01.23 19.01.23 08.01.23 All  FuG  P    111

3082381 Die eigene Motivation im Gesund-
heitssport stärken

MS Teams 20.01.23 20.01.23 08.01.23 All  FuG  P    S 112

3011050 Kampfrichter-B-Ausbildung Gerät-
turnen weiblich

Coburg 21.01.23 04.02.23 20.12.22 keine 76

3072013 Cross Punch Haar 21.01.23 21.01.23 21.12.22 All  FA  FuG 65

3052002 TGM/TGW Simultanlehrgang 1 Georgensgmünd 21.01.23 21.01.23 10.12.23 All  J 147

237404031001 Trainerassistenten-Ausbildung im 
Turngau Schweinfurt

Schweinfurt 21.01.23 05.02.23 05.01.23 keine 156

2072301 Kampfrichterfortbildung Moderato-
renschulung

MS Teams 21.01.23 22.01.23 09.01.23 keine 135

3082053 Yin Yoga Prüfening 22.01.23 22.01.23 22.12.22 All  FuG  P    S 102

3082302 Feminin Fit Zoom 23.01.23 23.01.23 09.01.23 All  FuG  P    S 85

3082354 Yoga Philosophie Zoom 24.01.23 24.01.23 10.01.23 All  FuG  P    S 102

3012326 Trainerfortbildung Gerätturnen: 
Balkendrills

MS Teams 25.01.23 25.01.23 16.01.23 All  J  GTB  GT  80

7121303 Online Basismodul MS Teams 27.01.23 29.01.23 18.01.23 keine 33

3011051 Kampfrichter-B-Ausbildung Gerät-
turnen weiblich

Ingolstadt 28.01.23 04.02.23 27.12.22 keine 76

3011012 Turn10®-Grundlizenz Turnhalle 28.01.23 28.01.23 08.01.23 keine 78

3012013 Turn10®-Praxislehrgang Teisendorf 29.01.23 29.01.23 08.01.23 All  K  J  GTB  79

2031502 DTB-Basisschein Trampolinturnen - 
Grundkurs

LLZ München 30.01.23 05.02.23 22.01.22 All 146

3022302 Funktionelle Gymnastik MS Teams 31.01.23 31.01.23 24.01.23 All  FuG  GRT  P    S 120

Februar
3082382 Alignment & Sequenzing im funktio-

nellen Training
MS Teams 01.02.23 01.02.23 18.01.23 All  FuG  P    S 112

7121004 Präsenz Basismodul Würzburg 03.02.23 05.02.23 20.01.23 keine 33

2031002 Kampfrichter-C-Schulung "Kom-
pakt" + Kampfrichter-D-Schulung 
"Kompakt"

Erlangen 03.02.23 05.02.23 18.01.23 keine 145

3102003 Der neuronale Ansatz in Senioren-
kursen

Mindelheim 04.02.23 04.02.23 09.01.23 All  FuG  P    S 140

3072014 Crashkurs Aerobic Augsburg 04.02.23 04.02.23 04.01.23 All  FA  FuG 65

3082083 Fitte Füße - starker Auftritt Moosburg 04.02.23 04.02.23 04.01.23 All  FA  FuG  P    S 112

3082023 Hormon-Qigong Starnberg 04.02.23 04.02.23 08.01.23 All  FuG  P    S 93
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238503011001 Kampfrichterlehrgang GT weiblich 
P-Übungen inkl. Prüfung D-Lizenz

Gundelfingen 04.02.23 05.02.23 20.01.23 keine 171

3082332 Schulter-Nacken-Fit Zoom 07.02.23 07.02.23 24.01.23 All  FuG  P    S 95

3072315 Latin-Dance Workout MS Teams 08.02.23 08.02.23 25.01.23 All  FA  FuG  GRT  CH 65

3092301 Die ganzheitliche Gesundheit der 
Kinder im Blick!

MS Teams 09.02.23 09.02.23 15.01.23 All  K  PK 128

7121305 Online Basismodul MS Teams 10.02.23 12.02.23 01.02.23 keine 33

2032001 Einfache Einfachsalti Bad Abbach 11.02.23 11.02.23 29.01.23 T 144

3072030 Kursleiter 4XF: Functional Training 
Grundlagen

München 11.02.23 11.02.23 11.01.23 All  FA  FuG 71

3082055 Core & Balance Würzburg 11.02.23 11.02.23 11.01.23 All  FuG  P    S 102

234203082014 Fit ins neue Jahr Ort noch nicht 
bekannt

11.02.23 11.02.23 03.02.23 All  FuG  162

3011020 Turn10®-Grundlizenz Erkheim 11.02.23 11.02.23 08.01.23 keine 78

2032002 Kombinationen von Einfachsalti Abbach 12.02.23 12.02.23 29.01.22 T 144

3012021 Turn10®-Praxislehrgang Erkheim 12.02.23 12.02.23 09.01.23 All  K  J  GTB  79

3012327 Trainerfortbildung Gerätturnen: Be-
weglichkeitstraining

MS Teams 13.02.23 13.02.23 05.02.23 All  J  GTB  GT  80

3082313 Pilates für Einsteiger/Wiederein-
steiger

MS Teams 14.02.23 14.02.23 01.02.23 All  FuG  P    S 90

3092302 Trendsport im Kinderturnen MS Teams 15.02.23 15.02.23 22.01.23 All  K  128

2092303 Der perfekte Handstand MS Teams 16.02.23 16.02.23 06.02.23 All  J  GTB 144

7121006 Präsenz Basismodul München 17.02.23 19.02.23 27.01.23 keine 33

3082324 Detox durch Qigong MS Teams 17.02.23 17.02.23 03.02.23 All  FuG  P    S 93

3052303 TGW goes Online: Grundlagen im 
Turnen

MS Teams 17.02.23 17.02.23 10.02.23 All  J  GTB 149

3072016 Langhanteltraining im Vereinssport Heilsbronn 18.02.23 18.02.23 18.01.23 All  FA  FuG 66

3082056 Pranayama Atemtechniken Prüfening 18.02.23 18.02.23 18.01.23 All  FuG  P    S 102

3011501 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 
Gerätturnen

Monheim 18.02.23 19.03.23 15.01.23 keine 43

3082014 Pilates Balance Prüfening 19.02.23 19.02.23 19.01.23 All  FuG  P    S 90

4034001 BTJ-Winterfreizeit Kienberg 20.02.23 24.02.23 20.01.23 keine 59

3102301 Gesundes Knie+Hüfte Zoom 23.02.23 23.02.23 20.02.23 All  FuG  P    S 140

3112000 Natur- & Outdoorsport im Winter Grafenau/St. Os-
wald/Spiegelau 
im Nationalpark

25.02.23 26.02.23 25.01.23 All  FuG  P    S 132

236204031001 Trainerassistentenausbildung Turn-
gau Nürnberg-Fürth-Erlangen

Bubenreuth 25.02.23 12.03.23 31.01.23 keine 156

3082007 Kursleiter Faszientraining: Grund-
lagen

Unterschleißheim 25.02.23 26.02.23 25.01.23 All  FuG  P    S 87

2022001 Trainerfortbildung Gerätturnen 
männlich

LLZ München 25.02.23 25.02.23 12.02.23 GT 81

238503092001 Kinderturnlehrgang "P-Übungen für 
Gaukinderturnfest"

Asbach-Bäumen-
heim

25.02.23 25.02.23 13.02.23 keine 171

3102002 Kursleiter "Sport für Ältere" - Nord-
bayern

Hofstetten 25.02.23 26.03.23 24.01.23 All  FuG  P    S 139

2071301 Kampfrichterausbildung Stufe 1 MS Teams 25.02.23 12.03.23 09.02.23 keine 135

2012001 Trainerfortbildung Gerätturnen 
weiblich

LLZ München 26.02.23 26.02.23 12.02.23 GT 81

3082084 Körperliche und geistige Blockaden 
lösen

München 26.02.23 26.02.23 26.01.23 All  FuG  P    S 112

3091501 Aufbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Schwerpunkt: Kinderturnen

Großkarolinen-
feld

26.02.23 02.07.23 29.01.23 keine 46

3091502 Aufbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Schwerpunkt: Kinderturnen

Denkendorf 27.02.23 08.04.23 30.01.23 keine 46

3102303 Hockergymnastik: Entspannte 
Schultern, gelöster Nacken

Zoom 27.02.23 27.02.23 24.02.23 All  FuG  P    S 140

3072317 Ernährung im Fitness-Sport Zoom 28.02.23 28.02.23 14.02.23 All  FA  FuG 66

3092303 Workshop Kinderturn-Club MS Teams 28.02.23 28.02.23 04.02.23 All  K  129

März
7121307 Online Basismodul MS Teams 03.03.23 05.03.23 22.02.23 keine 34

3082384 Work-Life-Balance MS Teams 03.03.23 04.03.23 17.02.23 All  FuG  P    S 113

3092001 Allround Kinderturnen Germaringen 04.03.23 04.03.23 05.02.23 All  K  125

237503082001 Yoga Workshop für Einsteiger Wörth 04.03.23 04.03.23 25.02.23 All  FuG  P    S 166

232404031001 Trainerassistenten-Ausbildung im 
Turngau Donau-Ilm

Kipfenberg 04.03.23 19.03.23 23.02.23 keine 158

3072002 Advanced Fitness-Aerobic Instruc-
tor: Modul Step

Augsburg 04.03.23 05.03.23 04.02.23 All  FA  FuG 60

3072006 Professional Workout Instructor: 
Warm-up

Bad Endorf 04.03.23 04.03.23 04.02.23 All  FA  FuG 63

3012005 Trainerfortbildung Gerätturnen 
weiblich - Schwebebalken, Stufen-
barren

Würzburg 04.03.23 04.03.23 05.02.23 All  J  GTB 77
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3022013 Basisworkshop - Handgeräte Gym-
nastik: Ball, Band

Nürnberg 04.03.23 04.03.23 05.02.23 All  GRT  122

3022014 Tanzakrobatik und Dance-Vibes Nürnberg 04.03.23 04.03.23 05.02.23 All  GRT  BT  CH  123

4022001 €-Spritzen - Förderungen in der Ver-
einsjugendarbeit

Würzburg 05.03.23 05.03.23 05.02.23 All  K  J 55

3012006 Trainerfortbildung Gerätturnen 
weiblich - Boden, Sprung

Würzburg 05.03.23 05.03.23 05.02.23 All  J  GTB 77

3081500 Übungsleiter B Sport in der Präven-
tion: Grundlagen

Unterschleißheim 06.03.23 26.03.23 06.02.23 keine 50

3092304 Achtsamkeit für Kinder MS Teams 07.03.23 07.03.23 12.02.23 All  K  PK 129

7121008 Präsenz Basismodul München 10.03.23 12.03.23 17.02.23 keine 34

3102302 Warm up-Cool down Zoom 10.03.23 10.03.23 06.03.23 All  FuG  P    S 140

3051504 Kampfrichterausbildung TGM/TGW/
KGW - Tanzen und Singen

Nürnberg 10.03.23 18.03.23 10.02.23 keine 148

3092002 Eltern-Kind-Turnen & Spiele mit All-
tagsmaterialien im Kinderturnen

Rödental 11.03.23 11.03.23 12.02.23 All  K  125

3072003 Advanced Fitness-Aerobic Instruc-
tor: Modul Kräftigung

Kirchdorf 11.03.23 12.03.23 11.02.23 All  FA  FuG 62

3082030 Kursleiter Rückentraining: Grund-
lagen

Starnberg 11.03.23 12.03.23 11.02.23 All  FuG  P    S 95

3082050 Kursleiter Yoga BASIC: Modulaus-
bildung

München 11.03.23 22.10.23 11.01.23 All  FuG  P    S 101

3082057 Yoga Functional Flow Georgensgmünd 11.03.23 11.03.23 11.02.23 All  FuG  P    S 104

3052505 Kampfrichterfortbildung TGM/TGW/
KGW

Nürnberg 11.03.23 18.03.23 10.02.23 keine 148

3092305 löwenSTARK - Schulung MS Teams 14.03.23 14.03.23 19.02.23 All  K  129

3022303 La Kossa Afro Dance Workshop Zoom 15.03.23 15.03.23 09.03.23 All  GRT  CH 120

3082512 Kursleiter Pilates Ottobrunn 16.03.23 26.06.23 16.02.23 All  FuG  P    S 88

3082022 Kursleiter Qigong Starnberg 17.03.23 24.09.23 17.02.23 All  FuG  P    S 93

7121309 Online Basismodul MS Teams 17.03.23 19.03.23 08.03.23 keine 34

3102004 Rollator Fit® Forstinning 18.03.23 18.03.23 18.02.23 All  FuG  P    S 141

3072018 Mobility Training - Leistungssteige-
rung durch mehr Stabilität

Röhrmoos 18.03.23 18.03.23 18.02.23 All  FA  FuG  P  66

2012002 FUNdamentals - Training im Nach-
wuchsbereich

Jetzendorf 18.03.23 18.03.23 05.03.23 GT 81

3092003 Elemente aus dem Kinderyoga in 
Turn- und Bewegungsstunden

Kumhausen 18.03.23 18.03.23 19.02.23 All  K  PK 125

3082075 Instructor Drums Alive®: Certifica-
tion Training

Hallbergmoos-
Goldach

18.03.23 19.03.23 18.02.23 All  FuG  P    109

4032001 Moderation für Wettkämpfe (für 
Jugendliche)

Augsburg 19.03.23 19.03.23 19.02.23 All  J  55

236203092011 Vielfalt für die Kinder Erlangen 19.03.23 19.03.23 28.02.23 All 165

3011502 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 
Gerätturnen

Würzburg 24.03.23 16.04.23 28.02.23 keine 43

2042001 Parkour für Kids Mühldorf am Inn 25.03.23 25.03.23 25.02.23 All  K  J  GTB  PAK 134

3072033 Kursleiter 4XF: CrossTraining München 25.03.23 26.03.23 25.02.23 All  FA  FuG 72

3072007 Professional Workout Instructor: 
Grundlagen

Kirchdorf am Inn 25.03.23 26.03.23 25.02.23 All  FA  FuG 63

3092004 Kinderturnen heute - wie kommt die 
Prävention in die Turnstunde und 
warum?

Augsburg 25.03.23 25.03.23 26.02.23 All  K  PK 125

3092005 löwenSTARK - Schulung Bogen 25.03.23 25.03.23 26.02.23 All  K  126

3092006 Kinderturnen leicht gemacht Dorfen 26.03.23 26.03.23 26.02.23 All  K  126

3012007 Grundlagen im Gerätturnen weib-
lich - Trainerfortbildung Breitensport

Tittmoning 26.03.23 26.03.23 26.02.23 All  J  GTB 77

3082058 Yoga nach der Geburt Heilsbronn 26.03.23 26.03.23 26.02.23 All  FuG  P    S 104

3102304 Hockergymnastik: Dynamische 
Bauchmuskeln

Zoom 27.03.23 27.03.23 24.03.23 All  FuG  P    S 141

3082333 Entspannter Rücken - frei von Ver-
spannungen

MS Teams 28.03.23 28.03.23 14.03.23 All  FuG  P    S 97

3092306 Kinder stark machen MS Teams 28.03.23 28.03.23 05.03.23 All  K  PK 129

3092307 Inklusion ein Trend? MS Teams 29.03.23 29.03.23 01.03.23 All  K  129

7121010 Präsenz Basismodul Pfeffenhausen 31.03.23 02.04.23 10.03.23 keine 34

3021001 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 
Gymnastik-Rhythmus-Tanz

Augsburg 31.03.23 16.07.23 28.02.23 keine 44

3081004 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 
Fitness und Gesundheit

Unterschleißheim 31.03.23 22.04.23 28.02.23 keine 40

April
233107142002 Freizeitmaßnahmen - Planung und 

Gestaltung
Passau 01.04.23 02.04.23 01.03.23 keine 160

2071302 Kampfrichterausbildung Stufe 2 MS Teams 01.04.23 23.04.23 16.03.23 keine 135

7131901 Aufbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Allround-Fitness 01

Sportschule 
Oberhaching

09.04.23 29.04.23 12.02.23 keine 37

237503092002 Kinderturnen:  Mit fantasievollen 
Bewegungsparkours starten wir ins 
Frühjahr

Hasloch 15.04.23 15.04.23 08.04.23 All  K  167

 Online-Lehrgang  Präsenz-Lehrgang  Hybrid-Lehrgang
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3072019 Athletic Step - Funktionelles Training 
am Step

Straubing 15.04.23 15.04.23 15.03.23 All  FA  FuG 66

3082059 Aerial Yoga Heilsbronn 15.04.23 15.04.23 15.03.23 All  FuG  P    S 104

3082003 Fit durch Hormonbalance Heilsbronn 16.04.23 16.04.23 16.03.23 All  FuG  P    S 85

3082015 Pilates Mobility Workout Augsburg 16.04.23 16.04.23 16.03.23 All  FuG  P    S 90

2031503 DTB-Basisschein Trampolinturnen - 
Aufbaukurs

LLZ München 17.04.23 23.04.23 02.04.23 All 146

3082385 BeA - Beweglich & Aufrecht MS Teams 19.04.23 19.04.23 05.04.23 All  FuG  P    S 113

7142302 Effizientes Zeitmanagement – Fokus 
Ehrenamt im Turnsport

MS Teams 20.04.23 21.04.23 06.04.23 All 151

7121311 Online Basismodul MS Teams 21.04.23 23.04.23 12.04.23 keine 34

3072036 4XF Outdoor FitCamp Augsburg 22.04.23 22.04.23 22.03.23 All  FA  FuG 73

237503082003 Rhythm & Dance Karlstein 22.04.23 22.04.23 15.04.23 All  FuG  P    S 167

3022004 Wirbelsäulengymnastik Berg 22.04.23 22.04.23 20.03.23 All  FuG  GRT  P  120

238503072001 Fit in den Frühling Blossenau 22.04.23 22.04.23 10.04.23 All  FuG  171

234203102015 Fit mit 60plus Weiden 22.04.23 22.04.23 18.04.23 All  FuG  P    S 162

3012008 Technik und Methodik gerätspezi-
fischer Elemente - Trainerfortbildung 
Gerätturnen Breitensport

Schwabmün-
chen

23.04.23 23.04.23 26.03.23 All  J  GTB 77

Mai
7121312 Online Basismodul MS Teams 05.05.23 07.05.23 26.04.23 keine 34

3092007 4XF CrossTraining Kids Denkendorf 06.05.23 06.05.23 09.04.23 All  K  126

237503082004 Mind Body Workshop Wörth 06.05.23 06.05.23 29.04.23 All  FuG  P    S 167

232204031031 Trainerassistenten-Ausbildung im 
Turngau München

Neufahrn 06.05.23 14.05.23 21.04.23 keine 158

3092008 Kindermehrkämpfe - spielerische 
Hinführung in die leichtathletischen 
Disziplinen

Burgkirchen 07.05.23 07.05.23 09.04.23 All  K  126

232203072052 Crashkurs Step-Aerobic Haag 07.05.23 07.05.23 15.04.23 All  FuG  159

7142303 Digitale Kommunikation innerhalb 
des Turnvereins mit Microsoft Teams

MS Teams 09.05.23 09.05.23 25.04.23 All 152

3092308 PsG - Basisinformation und Sensibi-
lisierung

MS Teams 10.05.23 10.05.23 16.04.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

130

3082304 Vegane Ernährung für Sportler*in-
nen

MS Teams 11.05.23 11.05.23 27.04.23 All  FuG  P    S 85

2041010 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 
Parkour

Regensburg 12.05.23 25.06.23 12.04.23 keine 47

4032302 Vereinssport attraktiv für Jugend-
liche!

MS Teams 12.05.23 12.05.23 16.04.23 All  K  J 56

3102005 Sensomotorisches Krafttraining Holzkirchen 13.05.23 13.05.23 13.04.23 All  FuG  P    S 141

233103082003 Gymwelt Parksport und Gymwelt 
Seniorensport

Vilshofen 13.05.23 13.05.23 15.04.23 All  FuG  P    S 16

3072020 Bodyweight- und Workout-Mix Memmingen 13.05.23 13.05.23 13.04.23 All  FA  FuG 67

3082009 Fascial Flow Hallbergmoos-
Goldach

13.05.23 13.05.23 13.04.23 All  FuG  P    S 87

235503082001 Wer Sport treibt, bleibt mobil - 
sportliche Betätigung im Alltag ist 
Prävention für Alt und Jung

Breitengüßbach 13.05.23 13.05.23 28.04.23 All  FuG  P    S 163

3082077 Drums Alive® Fitness-Mix Hallbergmoos-
Goldach

13.05.23 13.05.23 13.04.23 All  FuG  P    111

3092009 Natur- und Erlebnisspiele im Kinder-
turnen

Veitshöchheim 13.05.23 13.05.23 16.04.23 All  K  PK 127

3082060 Yoga Dance Flow Prüfening 14.05.23 14.05.23 14.04.23 All  FuG  GRT  P    S 105

3072321 Grundlagen Koordinationstraining MS Teams 15.05.23 15.05.23 02.05.23 All  FA  FuG  P    S 67

3072322 Verletzungen im Fitness-Sport Zoom 16.05.23 16.05.23 02.05.23 All  FA  FuG 67

3081001 Aufbaumodul Übungsleiter B Sport 
in der Prävention: Profil Haltung & 
Bewegung

Unterschleißheim 18.05.23 21.05.23 18.04.23 keine 51

3062002 Choreografie (Fortgeschrittene) Ingolstadt 20.05.23 20.05.23 23.04.23 All  J  GRT  BT  CH 136

233103112004 Gymwelt Natur - Waldbaden Grafenau/St. Os-
wald/Spiegelau 
im Nationalpark

20.05.23 20.05.23 10.04.23 All  FuG  P    S 161

7142304 Eine (neue) Vereins-Webseite MS Teams 20.05.23 20.05.23 06.05.23 All 152

3082334 SOS bei Rückenschmerzen MS Teams 22.05.23 22.05.23 08.05.23 All  FuG  P    S 97

3072323 Funktionelles Krafttraining MS Teams 23.05.23 23.05.23 09.05.23 All  FA  FuG 67

7131902 Aufbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Allround-Fitness 02

Sportschule 
Oberhaching

26.05.23 22.07.23 31.03.23 keine 37

3011964 Aufbaumodul Übungsleiter C 
Breitensport Kinder/ Jugendliche 
Schwerpunkt: Jugendturnen

Sportschule 
Oberhaching

26.05.23 22.07.23 03.04.23 keine 44

3072031 Kursleiter 4XF: Functional Training 
Grundlagen

Schweinfurt 27.05.23 27.05.23 27.04.23 All  FA  FuG 71

3022005 Einführung in die afrikanischen 
Tänze

Hallbergmoos 27.05.23 27.05.23 24.04.23 All  GRT  CH 120

3082016 PilaToes® - Pilates, Fußtraining & 
Barfußwanderung

Aschaffenburg 27.05.23 27.05.23 27.04.23 All  FuG  P    S 90

3082061 Power Yoga Würzburg 27.05.23 27.05.23 27.04.23 All  FuG  P    S 105
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3082035 Die Wirbelsäule - Haltungsschwä-
chen & degenerative Erkrankungen

Starnberg 28.05.23 28.05.23 28.04.23 All  FuG  P    S 97

Juni
3082325 Qigong meets Sinchi - Lebenskraft 

& Energie stärken
MS Teams 02.06.23 02.06.23 19.05.23 All  FuG  P    S 94

3061001 Trainer B Breitensport Bewegungs-
künste und Turnartistik

Bamberg 03.06.23 09.06.23 01.05.23 keine 53

4024001 BTJ-Weekend Augsburg 08.06.23 11.06.23 24.04.23 keine 59

3082017 Pilates meets Yoga München 10.06.23 10.06.23 10.04.23 All  FuG  P    S 91

7142305 Beziehungs- und Konfliktmanage-
ment im Turnverein

MS Teams 10.06.23 10.06.23 27.05.23 All 152

3112002 Waldbaden, Yoga & Meditation Regensburg 11.06.23 11.06.23 11.05.23 All  FuG  P    S 132

3082500 Kursleiter Bewegung & Ernährung: 
Grundlagen

Unterschleißheim 13.06.23 18.06.23 13.05.23 All  FuG  P    S 84

7121013 Präsenz Basismodul Utting am Am-
mersee

16.06.23 18.06.23 26.05.23 keine 35

3092010 Bewegung & Spaß im Eltern-Kind- & 
Kinderturnen

München 17.06.23 17.06.23 21.05.23 All  K  127

3022006 Dance Day München 17.06.23 17.06.23 15.04.23 All  J  GRT  CH  121

237503082005 PilaToes® Pilates und Fußtraining Aschaffenburg 17.06.23 17.06.23 10.06.23 All  FuG  P    S 168

233103112005 GYMWELT "Live for mires" - Sportler 
für Moore

Tschechien 17.06.23 17.06.23 17.05.22 keine 161

2042002 Parkour im städtischen Raum München 17.06.23 17.06.23 17.05.23 All  J  GTB  PAK  134

3072004 Advanced Fitness-Aerobic Instruc-
tor: Modul Aerobic

Röhrmoos 17.06.23 18.06.23 17.05.23 All  FA  FuG 62

3082036 Rückenschule für jedes Alter Starnberg 17.06.23 17.06.23 17.05.23 All  FuG  P    S 97

2092001 Athletiktraining im Jahresplan, Ge-
staltung und Leistungssteigerung

Roßtal 17.06.23 17.06.23 01.06.23 All  J  GTB 144

3072024 Fitness Trends München 18.06.23 18.06.23 18.05.23 All  FA  FuG 69

3082097 Einweisung in standardisierte 
kraft- und ausdauerorientierte Kurs-
programme

Unterschleißheim 18.06.23 18.06.23 18.05.23 All  FuG  P    S 118

3092309 Alles zur KiSS - sei dabei! MS Teams 20.06.23 20.06.23 28.05.23 All  K  PK 130

3022307 La Kossa Afro Dance Fitness Zoom 23.06.23 23.06.23 18.06.23 All  GRT  CH 121

3062003 Zirkusluft schnuppern Mörlach 24.06.23 24.06.23 29.05.23 All  J  BT  CH  138

3112003 Natur- & Outdoorsport im Sommer Grafenau/St. Os-
wald/Spiegelau 
im Nationalpark

24.06.23 25.06.23 24.05.23 All  FuG  P    S 133

3102006 Vitaltraining: Stabil, kräftig und aktiv Holzkirchen 24.06.23 24.06.23 24.05.23 All  FuG  P    S 143

3082085 Core Training mit Kleingeräten Maßbach 24.06.23 24.06.23 24.05.23 All  FuG  P    S 113

7142006 Mediation im Turnsport Passau 24.06.23 24.06.23 27.05.23 All 152

3112001 Nordic Walking & Koordination Holzkirchen 25.06.23 25.06.23 25.05.23 All  FuG  P    S 132

7121314 Online Basismodul MS Teams 30.06.23 02.07.23 21.06.23 keine 35

Juli
3092011 Mit Spiel & Spaß an die Geräte Grünwald 01.07.23 01.07.23 04.06.23 All  K  127

3102007 Fit und Aktiv 60+ mit Kleingeräten Holzkirchen 01.07.23 01.07.23 01.06.23 All  FuG  P    S 143

3112004 Outdoor-Workout mit Kinderwagen Heilsbronn 01.07.23 01.07.23 01.06.23 All  FuG  P    133

3082008 Kursleiter Faszientraining: Grund-
lagen

Rosenheim 01.07.23 02.07.23 01.06.23 All  FuG  P    S 87

3082037 Schmerzfreier Rücken durch ganz-
heitliches Training

Halbergmoos-
Goldach

01.07.23 01.07.23 01.06.23 All  FuG  P    S 98

3082062 Yoga Gentle Flow Würzburg 01.07.23 01.07.23 01.06.23 All  FuG  P    S 105

3072037 4XF Tough Class Schweinfurt 02.07.23 02.07.23 02.06.23 All  FA  FuG 74

3072008 Professional Workout Instructor: 
Kräftigung mit dem Eigengewicht

Augsburg 02.07.23 02.07.23 02.06.23 All  FA  FuG 64

7121315 Online Basismodul MS Teams 07.07.23 09.07.23 29.06.23 keine 35

237503112006 Nordic Walking kombiniert mit 
Faszienübungen

Großostheim 08.07.23 08.07.23 01.07.23 All  FuG  P    168

3072009 Professional Workout Instructor: 
Faszientraining & Stretching

Gerolsbach 08.07.23 08.07.23 08.06.23 All  FA  FuG 64

3082026 QiWo - fernöstliches Workout Unterschleißheim 08.07.23 09.07.23 08.06.23 All  FuG  P    S 94

3022309 Training der stabilen Mitte MS Teams 11.07.23 11.07.23 04.07.23 All  FuG  GRT  P    BT  CH 121

2031003 Kampfrichter-C-Schulung "Kom-
pakt" + Kampfricher-D-Schulung 
"Kompakt"

Erlangen 14.07.23 16.07.23 28.06.23 keine 146

3102009 Tagesschulung zum Outdoor Bewe-
gungs-Treffleiter für Anfänger*innen 
und/oder ältere Personen

Gröbenzell 15.07.23 15.07.23 15.06.23 All  FuG  P    S 143

3062005 Lift us up! Die Verbindung von 
Hebefiguren und Tanz

Landshut 15.07.23 15.07.23 18.06.23 All  J  GRT  BT  CH 138

2052001 Trainerfortbildung RSG Nürnberg 15.07.23 15.07.23 02.07.23 RSG 136

3082063 Yoga auf dem SUP Großprüfening 16.07.23 16.07.23 16.06.23 All  FuG  P    105

3072005 Advanced Fitness-Aerobic Instruc-
tor: Modul Prüfung

Haag 22.07.23 22.07.23 22.06.23 keine  62

3011016 Turn10®-Grundlizenz Ochsenfurt 22.07.23 22.07.23 25.06.23 keine  78
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235503082002 Qi Gong der Elemente im Sitzen - 
Element Metall

Oberwallenstadt 22.07.23 23.07.23 07.07.23 All  FuG  P    S 163

3082087 Die Füße - Basis für Haltung und 
Bewegung

Memmingen 22.07.23 22.07.23 22.06.23 All  FuG  P    S 114

3082018 Pilates meets Propriozeptives 
Training

München 22.07.23 22.07.23 22.05.23 All  FuG  P    S 91

3012017 Turn10®-Praxislehrgang Ochsenfurt 23.07.23 23.07.23 25.06.23 All  K  J  GTB  79

2021001 Aufbaumodul Trainer C Leistungs-
sport Gerätturnen

Würzburg 28.07.23 06.08.23 02.07.23 keine 48

3011503 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 
Gerätturnen

Heilsbronn 29.07.23 10.09.23 25.06.23 keine 43

3071000 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 
Fitness-Aerobic

Haag 31.07.23 05.11.23 30.06.23 keine 41

August
2031001 Aufbaumodul Trainer C Leistungs-

sport Trampolinturnen
LLZ München 03.08.23 15.10.23 09.07.23 keine 49

3072001 Kursleiter Step-Aerobic Haag 05.08.23 05.11.23 05.07.23 All  FA  FuG 60

7142007 Grundlagen für die Führung im 
Turnverein

Pfeffenhausen 05.08.23 05.08.23 08.07.23 All 153

4034002 BTJ-Zirkusfreizeit Eching 07.08.23 11.08.23 10.07.23 keine 59

September
3011504 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 

Gerätturnen
Unterschleißheim 02.09.23 08.10.23 30.07.23 keine 43

7131903 Aufbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Allround-Fitness 03

Sportschule 
Oberhaching

03.09.23 23.09.23 09.07.23 keine 37

4034003 BTJ-Sommerfreizeit Altötting 04.09.23 08.09.23 20.08.23 keine 59

3092310 löwenSTARK - Schulung MS Teams 05.09.23 05.09.23 13.08.23 All  K  130

3061004 Trainer B Breitensport Vorführungen 
und Choreografie

Mörlach 08.09.23 03.10.23 11.08.23 keine 53

3072325 Ernährung im Fitness-Sport Zoom 08.09.23 08.09.23 25.08.23 All  FA  FuG 69

3082064 Restorative Yoga Holzkirchen 09.09.23 09.09.23 09.08.23 All  FuG  P    S 106

3082088 Kraft & Flexibilität - bringe deinen 
Körper in Form und Einklang

Hallbergmoos-
Goldach

09.09.23 09.09.23 09.08.23 All  FuG  P    S 114

3082010 Faszientraining mit Kleingeräten Hallbergmoos-
Goldach

10.09.23 10.09.23 10.08.23 All  FuG  P    S 87

3082065 Aerial Yoga Holzkirchen 10.09.23 10.09.23 10.08.23 All  FuG  P    S 106

7142308 Vereinsangebote im Turnverein 
richtig vermarkten

MS Teams 10.09.23 10.09.23 27.08.23 All 153

3081502 Aufbaumodul Übungsleiter B Sport 
in der Prävention: Profil Herz-Kreis-
lauf

Unterschleißheim 11.09.23 17.09.23 11.08.23 keine 51

7121016 Präsenz Basismodul Dietmannsried 15.09.23 17.09.23 25.08.23 keine 35

3082327 Qigong für die Augen MS Teams 15.09.23 15.09.23 01.09.23 All  FuG  P    S 94

3022010 Dance Day München 16.09.23 16.09.23 15.07.23 All  J  GRT  CH  122

3082066 Yoga auf dem SUP Großprüfening 16.09.23 16.09.23 16.08.23 All  FuG  P    106

4032002 Mediation im Turnsport – Fokus 
Jugendliche

Passau 16.09.23 16.09.23 20.08.23 All  K  J 56

3072026 Fitness Trends München 17.09.23 17.09.23 17.08.23 All  FA  FuG 69

2092304 Psychische Gewalt im Turnsport und 
Leistungsfähigkeit Teil 1

MS Teams 18.09.23 18.09.23 04.09.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

153

3082367 Pranayama Atemtechniken Zoom 19.09.23 19.09.23 05.09.23 All  FuG  P    S 107

2092305 Psychische Gewalt im Turnsport und 
Leistungsfähigkeit Teil 2

MS Teams 20.09.23 20.09.23 06.09.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

153

3102001 Kursleiter "Sport für Ältere"-Süd-
bayern

Neuried 21.09.23 24.09.23 21.08.23 All  FuG  P    S 139

3082338 Die Wirbelsäule - Stütze unseres 
Körpers

MS Teams 21.09.23 21.09.23 07.09.23 All  FuG  P    S 98

7121017 Präsenz Basismodul Passau 22.09.23 24.09.23 01.09.23 keine 35

7121018 Präsenz Basismodul Hofheim 22.09.23 24.09.23 01.09.23 keine 35

3072038 4XF CrossTraining Kids München 23.09.23 23.09.23 23.08.23 All  K  J  FA  FuG 74

238107131001 Aufbaumodul Übungsleiter C 
Breitensport Allround-Fitness im Turn-
bezirk Schwaben

Dietmannsried 23.09.23 26.11.23 11.09.23 keine 39

2042003 Parkour in der Turnhalle Schweinfurt 23.09.23 23.09.23 23.08.23 All  J  GTB  PAK  134

2081002 Kampfrichterausbildung D-Lizenz Neutraubling 23.09.23 23.09.23 11.09.23 keine 136

3082019 PilaToes® - Pilates & Fußtraining Aschaffenburg 23.09.23 23.09.23 23.08.23 All  FuG  P    S 91

3022008 Ballett und Modern Dance (Fort-
geschrittene)

Nürnberg 23.09.23 23.09.23 13.09.23 All  GRT  121

4032003 Selbstkompetenzen stärken -  spe-
ziell für Jugendliche (16-27 Jahre)

München 23.09.23 23.09.23 26.08.23 All  K  J 56

238503102001 Seniorenlehrgang "Sport für Ältere" Harburg 23.09.23 23.09.23 04.09.23 All  FuG  P    S 172

2102003 Nachwuchstraining im Aerobic-
turnen

Unterföhring 23.09.23 23.09.23 11.09.23 All  K  54

2102004 Athleten-Camp zum Lehrgang: 
Nachwuchstraining im Aerobic-
turnen

Unterföhring 23.09.23 23.09.23 11.09.23 keine 54

234203092016 Herbstaktion Kinderturnen Pressath 23.09.23 23.09.23 17.09.23 All  K  162
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3082378 Drums Alive® Fitness-Mix Zoom 23.09.23 23.09.23 23.08.23 All  FuG  P    111

7131504 Aufbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Allround-Fitness 04

Sportschule 
Oberhaching

23.09.23 11.11.23 29.07.23 keine 37

3082039 Rückenfit 2.0 Heilsbronn 24.09.23 24.09.23 24.08.23 All  FuG  P    S 99

4022002 €-Spritzen - Förderungen in der Ver-
einsjugendarbeit

München 24.09.23 24.09.23 27.08.23 All  K  J 56

3082379 Drums Alive® Wellness Beats Zoom 24.09.23 24.09.23 24.08.23 All  FuG  P    111

3082086 Gesundheitsorientiertes Intervall-
training

Maßbach 25.09.23 25.09.23 25.08.23 All  FuG  P    113

3082388 Körperbewusstsein und Entspan-
nung

Zoom 25.09.23 25.09.23 11.09.23 All  FuG  P    S 114

3091503 Augbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Schwerpunkt: Kinderturnen

Pfeffenhausen 29.09.23 26.11.23 03.09.23 keine 46

7121319 Online Basismodul MS Teams 29.09.23 01.10.23 20.09.23 keine 36

3102008 Der neuronale Ansatz in Senioren-
kursen

Legau 30.09.23 30.09.23 30.08.23 All  FuG  P    S 141

3082005 Detox durch Bewegung & Er-
nährung

Holzkirchen 30.09.23 30.09.23 30.08.23 All  FuG  P    S 86

3082068 Yoga Dance Flow KIDS Würzburg-Hei-
dingsfeld

30.09.23 30.09.23 30.08.23 All  K  FuG  GRT  P    PK 107

3082089 Tape Basiskurs Holzkirchen 30.09.23 30.09.23 30.08.23 All  FuG  P    S 114

Oktober
3072032 Kursleiter 4XF: Functional Training 

Grundlagen
Schweinfurt 01.10.23 01.10.23 01.09.23 All  FA  FuG 72

3082006 Bodystyling & Wechseljahre Holzkirchen 01.10.23 01.10.23 01.09.23 All  FuG  P    S 86

3082090 Tape bei Sportverletzungen Holzkirchen 01.10.23 01.10.23 01.09.23 All  FuG  P    S 115

7142309 Workshop: Kommunikationsma-
nagement im Turnsport

MS Teams 01.10.23 01.10.23 17.09.23 All 154

3022011 Hip Hop und Streetdance Regensburg 07.10.23 07.10.23 10.09.23 All  GRT  CH 122

3082076 Instructor Drums Alive®: Certifica-
tion Training

Hallbergmoos-
Goldach

07.10.23 08.10.23 07.09.23 All  FuG  P    109

238507142001 33. Breitensport-Aktionstage Dillingen 07.10.23 08.10.23 23.09.23 All  FuG  P    S 172

3082091 Body in Motion Unterschleißheim 07.10.23 08.10.23 07.09.23 All  FuG  P    S 115

3092012 Trendsport Inklusion im Kinderturnen 
für Alle

Nürnberg 07.10.23 07.10.23 10.09.23 All  K  127

3091004 Aufbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Schwerpunkt: Kinderturnen

Coburg 07.10.23 19.11.23 10.09.23 keine 47

3072040 Hula Hoop München 07.10.23 07.10.23 07.08.23 All  FA  FuG  GRT  70

3072027 Krafttraining mit Freihanteln Holzkirchen 08.10.23 08.10.23 08.09.23 All  FA  FuG 69

3082092 Resilienzkräfte stärken München 08.10.23 08.10.23 08.09.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

154

7142310 Das kleine 1x1 des Projektmanage-
ments im Turnsport

MS Teams 08.10.23 08.10.23 24.09.23 All 154

2031504 DTB-Basisschein Trampolinturnen - 
Grundkurs

LLZ München 09.10.23 15.10.23 24.09.23 All 147

7142311 Kooperationen im Turn-Ehrenamt MS Teams 10.10.23 10.10.23 26.09.23 All 154

3082392 Gesund durch richtiges Atmen Zoom 10.10.23 10.10.23 26.09.23 All  FuG  P    S 115

3092311 Kinderturnen ist der richtige Einstieg MS Teams 11.10.23 11.10.23 17.09.23 All  K  130

4032303 PsG - Basisinformation und Sensibi-
lisierung

MS Teams 11.10.23 11.10.23 17.09.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

57

3091006 Übungsleiter B Breitensport Sport in 
der Prävention, Schwerpunkt: Ge-
sundheitsförderung im Kinderturnen

Augsburg 13.10.23 12.11.23 17.09.23 All  K  J 52

7121320 Online Basismodul MS Teams 13.10.23 15.10.23 04.10.23 keine 36

233107131001 Aufbaumodul Übungsleiter C 
Breitensport Allround-Fitness im Turn-
bezirk Niederbayern

Passau 14.10.23 26.11.23 01.09.23 keine 39

237503082007 Ausdauertraining für ältere Teil-
nehmer unter Berücksichtigung von 
Atemnot und geringer Belastbarkeit

Karlstein 14.10.23 14.10.23 07.10.23 All  FuG  P    S 169

3072010 Professional Workout Instructor: 
Workout mit Kleingeräten

Röhrmoos 14.10.23 14.10.23 14.09.23 All  FA  FuG 64

3082069 Umkehrhaltungen & Armbalancen Memmingen 14.10.23 14.10.23 14.09.23 All  FuG  P    107

3082093 Wirbelsäulen- und Beckenboden-
fitness mit dem Stuhl

Gerolsbach 14.10.23 14.10.23 14.09.23 All  FuG  P    S 116

3092013 Allround Kinderturnen Wörth 14.10.23 14.10.23 17.09.23 All  K  128

3022015 Basisworkshop - Handgeräte Gym-
nastik: Seil, Reifen

Augsburg 14.10.23 14.10.23 17.09.23 All  GRT  123

3022017 Tanzakrobatik und Dance-Vibes Augsburg 14.10.23 14.10.23 17.09.23 All  GRT  BT  CH  123

234203082017 Aktiv im Winter Pressath 14.10.23 14.10.23 06.10.23 All  FuG  162

237403082002 Straffere Muskeln und gesteiger-
tes Wohlbefinden - Pilates ist die 
Antwort!

Schweinfurt 14.10.23 14.10.23 25.09.23 All  FuG  P    165

237503082008 Gesundheitssport Kombi: Intensives 
Intervalltraining und entspannte 
Bewegung

Karlstein 15.10.23 15.10.23 07.10.23 All  FuG  P    S 169
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2022004 Trainerfortbildung Gerätturnen 
männlich

Monheim 15.10.23 15.10.23 01.10.23 GT 81

3082040 Es lastet auf meinen Schultern Starnberg 15.10.23 15.10.23 15.09.23 All  FuG  P    S 99

3082070 Sonnengrüße & Variationen Memmingen 15.10.23 15.10.23 15.09.23 All  FuG  P    S 107

4032004 Lust auf Spielaction? - Turngeräte 
als Spielkulisse

München 15.10.23 15.10.23 17.09.23 All  K  J 57

3082311 Crashkurs Faszientraining MS Teams 18.10.23 18.10.23 04.10.23 All  FuG  P    S 88

3082371 Yoga für dein Warm-up MS Teams 19.10.23 19.10.23 05.10.23 All  FuG  P    S 108

3012328 Trainerfortbildung Gerätturnen: Rad 
und Rondat

MS Teams 19.10.23 19.10.23 10.10.23 All  J  GTB 80

2032003 Trampolinbewegungsnormen LLZ München 21.10.23 21.10.23 08.10.23 T 145

3092014 Trends im Kinderturnen Teisendorf 21.10.23 21.10.23 24.09.23 All  K  128

236107131001 Aufbaumodul Übungsleiter C 
Breitensport Allround-Fitness im Turn-
bezirk Mittelfranken

Hallstadt, Rehau, 
Bayreuth

21.10.23 26.11.23 23.09.23 keine 39

2032004 Sprungkombinationen LLZ München 22.10.23 22.10.23 08.10.23 T 145

3072011 Professional Workout Instructor: 
Kräftigung mit dem Step

Haag 22.10.23 22.10.23 22.09.23 All  FA  FuG 64

3012011 Technik und Methodik gerätspezi-
fischer Elemente

Teisendorf 22.10.23 22.10.23 24.09.23 All  J  GTB 78

3082393 Bewegungsorientiertes Kognitions-
training

Zoom 23.10.23 23.10.23 09.10.23 All  FuG  P    S 116

3091005 Aufbaumodul Übungsleiter C Brei-
tensport Profil Kinder/Jugendliche, 
Schwerpunkt Kinderturnen

Heilsbronn 27.10.23 05.11.23 10.09.23 keine 47

237107131001 Aufbaumodul Übungsleiter C 
Breitensport Allround-Fitness im Turn-
bezirk Unterfranken

Hofheim 27.10.23 19.11.23 29.09.23 keine 39

7142312 Ehrenamtsentwicklung im Turnver-
band

MS Teams 27.10.23 27.10.23 13.10.23 All 155

3082051 Kursleiter Yoga BASIC: Kompakt-
ausbildung

München 28.10.23 05.11.23 28.08.23 All  FuG  P    S 101

3082094 Flow-Work Schweinfurt 28.10.23 28.10.23 28.09.23 All  FuG  P    S 116

3082098 Einweisung in das standardisierte 
Kursprogramm: Gesundheitstraining 
- mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und 
Beweglichkeit

Holzkirchen 28.10.23 28.10.23 28.09.23 All  FuG  P    S 119

232107131001 Aufbaumodul Übungsleiter C 
Breitensport Allround-Fitness im Turn-
bezirk Oberbayern

Utting am Am-
mersee

28.10.23 19.11.23 15.10.23 keine 40

3082020 Pilates-Workout mit Foam Roller & 
Redondoball Plus

Schweinfurt 29.10.23 29.10.23 29.09.23 All  FuG  P    S 92

November
3081005 Aufbaumodul Trainer C Breitensport 

Fitness und Gesundheit
Unterschleißheim 03.11.23 25.11.23 03.10.23 keine 40

3082099 Kursleiter Sturzprophylaxe + Ein-
weisung in das standardisierte Kurs-
programm Standfest & Stabil

Fensterbach 04.11.23 12.11.23 04.10.23 All  FuG  P    S 119

7142013 5 Sprachen der Motivation im Turn-
ehrenamt

Pfeffenhausen 04.11.23 04.11.23 21.10.23 All 155

3101901 Aufbaumodul Übungsleiter B Brei-
tensport Profil Erwachsene/Ältere, 
Schwerpunkt Ältere

Sportschule 
Oberhaching

05.11.23 12.11.23 05.09.23 keine 53

3082372 Yoga & Meditation Zoom 07.11.23 07.11.23 24.10.23 All  FuG  P    S 108

3102305 Atmung aktiv Zoom 10.11.23 10.11.23 06.11.23 All  FuG  P    S 143

3072034 Kursleiter 4XF: CrossTraining Schweinfurt 11.11.23 12.11.23 11.10.23 All  FA  FuG 73

237504031010 Trainerassistenten-Ausbildung im 
Turngau Main-Spessart

Alzenau 11.11.23 19.11.23 04.11.23 keine 158

3082041 Starker Rücken durch das Training 
mit Kleingeräten

Hechendorf 11.11.23 11.11.23 11.10.23 All  FuG  P    S 99

234207142018 Action-Tag Neustadt 11.11.23 11.11.23 06.11.23 All  FuG  P    S 163

4032005 Wie nah ist zu nah? Täter suchen 
Opfer - keine Gegner

München 11.11.23 11.11.23 15.10.23 All  K  J  GTB  PAK 57

3022012 Ballett Basics Jetzendorf 12.11.23 12.11.23 08.10.23 All  GRT  BT  CH  122

3082042 Beweglicher Rücken durch Faszien-
training

Hechendorf 12.11.23 12.11.23 12.10.23 All  FuG  P    S 99

2031505 DTB-Basisschein Trampolinturnen - 
Aufbaukurs

LLZ München 13.11.23 19.11.23 29.10.23 All 147

2042306 Parkour: Creative movements - 
Spice up your Training

MS Teams 14.11.23 14.11.23 07.11.23 All  J  GTB  PAK  134

3082394 Deep Dive MS Teams 14.11.23 14.11.23 31.10.23 All  FuG  P    S 116

3081003 Aufbaumodul Übungsleiter B Sport 
in der Prävention: Profil Entspan-
nung

Unterschleißheim 16.11.23 19.11.23 16.10.23 keine 52

3012329 Trainerfortbildung Gerätturnen: 
Salto vorwärts gehockt

MS Teams 17.11.23 17.11.23 08.11.23 All  J  GTB 80

3062006 Show: Bring deine Gruppe auf die 
Bühne

Ingolstadt 18.11.23 18.11.23 22.10.23   138

2032005 Sprünge aus und in Bauch-und 
Rückenlage

Bayreuth 18.11.23 18.11.23 05.11.23 T 145

3072028 Salsa Aerobic Starnberg 18.11.23 18.11.23 18.10.23 All  FA  FuG  GRT  70
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232403082001 Gesund und Fit Großmehring 18.11.23 19.11.23 06.11.23 All  FuG  P    S 160

2022005 Trainerfortbildung Gerätturnen 
männlich

Würzburg 18.11.23 18.11.23 05.11.23 GT 83

3052006 TGM/TGW Simultanlehrgang 2 Lauben/Heising 18.11.23 18.11.23 20.10.23 All  J  147

3082095 Mobility Basics - Start Moving Memmingen 18.11.23 18.11.23 18.10.23 All  FuG  P    S 118

2102001 Einstieg ins Aerobicturnen und Alter-
native Formate zum Einstieg

Unterföhring 18.11.23 18.11.23 06.11.23 All  FA  CH 54

2102002 Athleten-Camp zum Lehrgang: 
Einstieg ins Aerobicturnen

Unterföhring 18.11.23 18.11.23 06.11.23 keine  54

232207142061 Neufahrner Äktschntage Neufahrn 18.11.23 19.11.23 03.11.23 All  FuG  P    S 16

2032006 Schraubensprünge Starnberg 19.11.23 19.11.23 05.11.23 T 145

3072029 Dance Aerobic Starnberg 19.11.23 19.11.23 19.10.23 All  FA  FuG  GRT  70

2012003 Trainerfortbildung Gerätturnen 
weiblich

Würzburg 19.11.23 19.11.23 05.11.23 GT 83

3082073 Yoga als mentaler Ausgleich Würzburg 19.11.23 19.11.23 19.10.23 All  FuG  P    S 108

236203092012 Vielfalt für die Kinder Erlangen 19.11.23 19.11.23 31.10.23 All 165

3022316 Kreatives Warm-Up MS Teams 20.11.23 20.11.23 14.11.23 All  J  GRT  CH  123

3082395 Knie-Hüft-Fit Zoom 23.11.23 23.11.23 09.11.23 All  FuG  P    S 118

2031004 Kampfrichter-C-Schulung "Kom-
pakt" + Kampfricher-D-Schulung 
"Kompakt"

Erlangen 24.11.23 26.11.23 08.11.23 keine 146

2081001 IJRU Kampfrichterausbildung 
B-Lizenz

Neutraubling 25.11.23 26.11.23 13.11.23 keine 136

3082021 Kreatives Pilates Workout Regensburg/
Prüfening

25.11.23 25.11.23 25.10.23 All  FuG  P    S 92

237403082003 Life Kinetik Hofheim 25.11.23 26.11.23 03.11.23 All  FuG  166

3072012 Professional Workout Instructor: 
Workout 50+

Haag 26.11.23 26.11.23 26.10.23 All  FA  FuG  P    S 65

3082396 Stressbewältigung im Alltag durch 
Achtsamkeit

MS Teams 29.11.23 30.11.23 15.11.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

155

Dezember
3072039 4XF Tough Class Augsburg 02.12.23 02.12.23 02.11.23 All  FA  FuG 74

3082028 Qigong und Achtsamkeit Oberstdorf 02.12.23 02.12.23 02.11.23 All  FuG  P    S 94

3082096 Entspannt durch die Adventszeit Oberstdorf 03.12.23 03.12.23 03.11.23 All  FuG  P    S 118

3052307 TGW goes Online: Teambuilding MS Teams 04.12.23 04.12.23 28.11.23 All  J  GTB  GRT  BT  CH 149

233103082006 Lizenzverlängerung Update und 
Mixed aus Turnen, Fitness und 
Gesundheit

Passau 09.12.23 10.12.23 01.11.23 All  FuG  P    S 161

2062001 Methoden im schwierigen Gelände Bernhardswald 09.12.23 09.12.23 27.11.23 All  OL  133

7142314 Projekte umsetzen im Turnverein – 
kein Problem!

MS Teams 09.12.23 09.12.23 25.11.23 All 155

2062002 Auswertung SI und Technik Bernhardswald 10.12.23 10.12.23 28.11.23 All  OL  133
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3082352 Kursleiter Yoga ADVANCED: Fach-
arbeit - ganzjährig

MS Teams 01.01.23 31.12.23 30.11.23 keine 101

3011323 Turn10®-Kampfrichterkurs für Turner-
jugend-4-Kampf (Boden und Mini-
trampolin Basisstufe) - ganzjährig

MS Teams 02.01.23 31.12.23 10.12.23 keine 79

3011324 Turn10®-Kampfrichterprüfung 
Wiederholer - ganzjährig

MS Teams 02.01.23 31.12.23 10.12.23 keine 79

3011325 Turn10®-Kampfrichterprüfung Ober-
stufe - ganzjährig

MS Teams 02.01.23 31.12.23 10.12.23 keine 80

7121301 Online Basismodul MS Teams 06.01.23 08.01.23 18.12.22 keine 33

7142301 Social Media Booster für deinen 
Verein

MS Teams 10.01.23 10.01.23 27.12.22 All 151

3072335 4XF Workout of the day (WOD) MS Teams 11.01.23 11.01.23 28.12.22 All  FA  FuG 73

3082301 Intuitives Essen MS Teams 12.01.23 12.01.23 02.01.23 All  FuG  P    S 85

7121302 Online Basismodul MS Teams 13.01.23 15.01.23 04.01.23 keine 33

2092301 Einfluss der Psyche auf die Leis-
tungsfähigkeit

MS Teams 17.01.23 17.01.23 09.01.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

151

3052301 TGW goes Online: Jazz-Dance-
Technik und der Weg zur Schwierig-
keit II

MS Teams 17.01.23 17.01.23 12.01.23 All  J  GRT 148

4032301 Mentale Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen im und durch 
Sport

MS Teams 18.01.23 18.01.23 08.01.23 All  K  J  PK 55

3082331 Gesunder Rücken im Homeoffice MS Teams 19.01.23 19.01.23 05.01.23 All  FuG  P    S 95

2092302 Mentales Training MS Teams 19.01.23 19.01.23 11.01.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

151

3082380 Trainingseinstieg nach der Schwan-
gerschaft

MS Teams 19.01.23 19.01.23 08.01.23 All  FuG  P  111

3082381 Die eigene Motivation im Gesund-
heitssport stärken

MS Teams 20.01.23 20.01.23 08.01.23 All  FuG  P    S 112

2072301 Kampfrichterfortbildung Moderato-
renschulung

MS Teams 21.01.23 22.01.23 09.01.23 keine 135

3082302 Feminin Fit Zoom 23.01.23 23.01.23 09.01.23 All  FuG  P    S 85

3082354 Yoga Philosophie Zoom 24.01.23 24.01.23 10.01.23 All  FuG  P    S 102

3012326 Trainerfortbildung Gerätturnen: 
Balkendrills

MS Teams 25.01.23 25.01.23 16.01.23 All  J  GTB  GT 80

7121303 Online Basismodul MS Teams 27.01.23 29.01.23 18.01.23 keine 33

3022302 Funktionelle Gymnastik MS Teams 31.01.23 31.01.23 24.01.23 All  FuG  GRT  P    S 120

3082382 Alignment & Sequenzing im funktio-
nellen Training

MS Teams 01.02.23 01.02.23 18.01.23 All  FuG  P    S 112

3082332 Schulter-Nacken-Fit Zoom 07.02.23 07.02.23 24.01.23 All  FuG  P    S 95

3072315 Latin-Dance Workout MS Teams 08.02.23 08.02.23 25.01.23 All  FA  FuG  GRT  CH 65

3092301 Die ganzheitliche Gesundheit der 
Kinder im Blick!

MS Teams 09.02.23 09.02.23 15.01.23 All  K  PK 128

7121305 Online Basismodul MS Teams 10.02.23 12.02.23 01.02.23 keine 33

3012327 Trainerfortbildung Gerätturnen: Be-
weglichkeitstraining

MS Teams 13.02.23 13.02.23 05.02.23 All  J  GTB  GT 80

3082313 Pilates für Einsteiger/Wiederein-
steiger

MS Teams 14.02.23 14.02.23 01.02.23 All  FuG  P    S 90

3092302 Trendsport im Kinderturnen MS Teams 15.02.23 15.02.23 22.01.23 All  K  128

2092303 Der perfekte Handstand MS Teams 16.02.23 16.02.23 06.02.23 All  J  GTB 144

3082324 Detox durch Qigong MS Teams 17.02.23 17.02.23 03.02.23 All  FuG  P    S 93

3052303 TGW goes Online: Grundlagen im 
Turnen

MS Teams 17.02.23 17.02.23 10.02.23 All  J  GTB 149

3102301 Gesundes Knie+Hüfte Zoom 23.02.23 23.02.23 20.02.23 All  FuG  P    S 140

2071301 Kampfrichterausbildung Stufe 1 MS Teams 25.02.23 12.03.23 09.02.23 keine 135

3102303 Hockergymnastik: Entspannte 
Schultern, gelöster Nacken

Zoom 27.02.23 27.02.23 24.02.23 All  FuG  P    S 140

3072317 Ernährung im Fitness-Sport Zoom 28.02.23 28.02.23 14.02.23 All  FA  FuG 66

3092303 Workshop Kinderturn-Club MS Teams 28.02.23 28.02.23 04.02.23 All  K  129

7121307 Online Basismodul MS Teams 03.03.23 05.03.23 22.02.23 keine 34

3082384 Work-Life-Balance MS Teams 03.03.23 04.03.23 17.02.23 All  FuG  P    S 113

3092304 Achtsamkeit für Kinder MS Teams 07.03.23 07.03.23 12.02.23 All  K  PK 129

3102302 Warm up-Cool down Zoom 10.03.23 10.03.23 06.03.23 All  FuG  P    S 140

3092305 löwenSTARK - Schulung MS Teams 14.03.23 14.03.23 19.02.23 All  K  129

3022303 La Kossa Afro Dance Workshop Zoom 15.03.23 15.03.23 09.03.23 All  GRT  CH 120
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7121309 Online Basismodul MS Teams 17.03.23 19.03.23 08.03.23 keine 34

3102304 Hockergymnastik: Dynamische 
Bauchmuskeln

Zoom 27.03.23 27.03.23 24.03.23 All  FuG  P    S 141

3082333 Entspannter Rücken - frei von Ver-
spannungen

MS Teams 28.03.23 28.03.23 14.03.23 All  FuG  P    S 97

3092306 Kinder stark machen MS Teams 28.03.23 28.03.23 05.03.23 All  K  PK 129

3092307 Inklusion ein Trend? MS Teams 29.03.23 29.03.23 01.03.23 All  K  129

2071302 Kampfrichterausbildung Stufe 2 MS Teams 01.04.23 23.04.23 16.03.23 keine 135

3082385 BeA - Beweglich & Aufrecht MS Teams 19.04.23 19.04.23 05.04.23 All  FuG  P    S 113

7142302 Effizientes Zeitmanagement – Fokus 
Ehrenamt im Turnsport

MS Teams 20.04.23 21.04.23 06.04.23 All 151

7121311 Online Basismodul MS Teams 21.04.23 23.04.23 12.04.23 keine 34

7121312 Online Basismodul MS Teams 05.05.23 07.05.23 26.04.23 keine 34

7142303 Digitale Kommunikation innerhalb 
des Turnvereins mit Microsoft Teams

MS Teams 09.05.23 09.05.23 25.04.23 All 152

3092308 PsG - Basisinformation und Sensibi-
lisierung

MS Teams 10.05.23 10.05.23 16.04.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

130

3082304 Vegane Ernährung für Sportler*in-
nen

MS Teams 11.05.23 11.05.23 27.04.23 All  FuG  P    S 85

4032302 Vereinssport attraktiv für Jugend-
liche!

MS Teams 12.05.23 12.05.23 16.04.23 All  K  J 56

3072321 Grundlagen Koordinationstraining MS Teams 15.05.23 15.05.23 02.05.23 All  FA  FuG  P    S 67

3072322 Verletzungen im Fitness-Sport Zoom 16.05.23 16.05.23 02.05.23 All  FA  FuG 67

7142304 Eine (neue) Vereins-Webseite MS Teams 20.05.23 20.05.23 06.05.23 All 152

3082334 SOS bei Rückenschmerzen MS Teams 22.05.23 22.05.23 08.05.23 All  FuG  P    S 97

3072323 Funktionelles Krafttraining MS Teams 23.05.23 23.05.23 09.05.23 All  FA  FuG 67

3082325 Qigong meets Sinchi - Lebenskraft 
& Energie stärken

MS Teams 02.06.23 02.06.23 19.05.23 All  FuG  P    S 94

7142305 Beziehungs- und Konfliktmanage-
ment im Turnverein

MS Teams 10.06.23 10.06.23 27.05.23 All 152

3092309 Alles zur KiSS - sei dabei! MS Teams 20.06.23 20.06.23 28.05.23 All  K  PK 130

3022307 La Kossa Afro Dance Fitness Zoom 23.06.23 23.06.23 18.06.23 All  GRT  CH 121

7121314 Online Basismodul MS Teams 30.06.23 02.07.23 21.06.23 keine 35

7121315 Online Basismodul MS Teams 07.07.23 09.07.23 29.06.23 keine 35

3022309 Training der stabilen Mitte MS Teams 11.07.23 11.07.23 04.07.23 All  FuG  GRT  P    BT  CH 121

3092310 löwenSTARK - Schulung MS Teams 05.09.23 05.09.23 13.08.23 All  K  130

3072325 Ernährung im Fitness-Sport Zoom 08.09.23 08.09.23 25.08.23 All  FA  FuG 69

7142308 Vereinsangebote im Turnverein 
richtig vermarkten

MS Teams 10.09.23 10.09.23 27.08.23 All 153

3082327 Qigong für die Augen MS Teams 15.09.23 15.09.23 01.09.23 All  FuG  P    S 94

2092304 Psychische Gewalt im Turnsport und 
Leistungsfähigkeit Teil 1

MS Teams 18.09.23 18.09.23 04.09.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

153

3082367 Pranayama Atemtechniken Zoom 19.09.23 19.09.23 05.09.23 All  FuG  P    S 107

2092305 Psychische Gewalt im Turnsport und 
Leistungsfähigkeit Teil 2

MS Teams 20.09.23 20.09.23 06.09.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

153

3082338 Die Wirbelsäule - Stütze unseres 
Körpers

MS Teams 21.09.23 21.09.23 07.09.23 All  FuG  P    S 98

3082378 Drums Alive® Fitness-Mix Zoom 23.09.23 23.09.23 23.08.23 All  FuG  P  111

3082379 Drums Alive® Wellness Beats Zoom 24.09.23 24.09.23 24.08.23 All  FuG  P  111

3082388 Körperbewusstsein und Entspan-
nung

Zoom 25.09.23 25.09.23 11.09.23 All  FuG  P    S 114

7121319 Online Basismodul MS Teams 29.09.23 01.10.23 20.09.23 keine 36

7142309 Workshop: Kommunikationsma-
nagement im Turnsport

MS Teams 01.10.23 01.10.23 17.09.23 All 154

7142310 Das kleine 1x1 des Projektmanage-
ments im Turnsport

MS Teams 08.10.23 08.10.23 24.09.23 All 154

7142311 Kooperationen im Turn-Ehrenamt MS Teams 10.10.23 10.10.23 26.09.23 All 154

3082392 Gesund durch richtiges Atmen Zoom 10.10.23 10.10.23 26.09.23 All  FuG  P    S 115

3092311 Kinderturnen ist der richtige Einstieg MS Teams 11.10.23 11.10.23 17.09.23 All  K  130

4032303 PsG - Basisinformation und Sensibi-
lisierung

MS Teams 11.10.23 11.10.23 17.09.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

57

7121320 Online Basismodul MS Teams 13.10.23 15.10.23 04.10.23 keine 36

3082311 Crashkurs Faszientraining MS Teams 18.10.23 18.10.23 04.10.23 All  FuG  P    S 88

3082371 Yoga für dein Warm-up MS Teams 19.10.23 19.10.23 05.10.23 All  FuG  P    S 108

3012328 Trainerfortbildung Gerätturnen: Rad 
und Rondat

MS Teams 19.10.23 19.10.23 10.10.23 All  J  GTB 80

3082393 Bewegungsorientiertes Kognitions-
training

Zoom 23.10.23 23.10.23 09.10.23 All  FuG  P    S 116

7142312 Ehrenamtsentwicklung im Turnver-
band

MS Teams 27.10.23 27.10.23 13.10.23 All 155

3082372 Yoga & Meditation Zoom 07.11.23 07.11.23 24.10.23 All  FuG  P    S 108

3102305 Atmung aktiv Zoom 10.11.23 10.11.23 06.11.23 All  FuG  P    S 143
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2042306 Parkour: Creative movements - 
Spice up your Training

MS Teams 14.11.23 14.11.23 07.11.23 All  J  GTB  PAK 134

3082394 Deep Dive MS Teams 14.11.23 14.11.23 31.10.23 All  FuG  P    S 116

3012329 Trainerfortbildung Gerätturnen: 
Salto vorwärts gehockt

MS Teams 17.11.23 17.11.23 08.11.23 All  J  GTB 80

3022316 Kreatives Warm-Up MS Teams 20.11.23 20.11.23 14.11.23 All  J  GRT  CH 123

3082395 Knie-Hüft-Fit Zoom 23.11.23 23.11.23 09.11.23 All  FuG  P    S 118

3082396 Stressbewältigung im Alltag durch 
Achtsamkeit

MS Teams 29.11.23 30.11.23 15.11.23 All  K  J  FA  FuG  GTB  GRT  PAK  GT  OL  RH  
RSG  AK  T  P    S  PK  BT  CH

155

3052307 TGW goes Online: Teambuilding MS Teams 04.12.23 04.12.23 28.11.23 All  J  GTB  GRT  BT  CH 149

7142314 Projekte umsetzen im Turnverein – 
kein Problem!

MS Teams 09.12.23 09.12.23 25.11.23 All 155
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