
Lauf Weitsprung 1 Weitsprung 2 Kugel/Wurf 1 Kugel/Wurf 2

10.00 uhr Riege 8/9 Riege 10 Riege 6 Riege 11 Riege 7

10.45 Uhr Riege 10/11 Riege 7 Riege 8 Riege 6 Riege 9

11.30 Uhr Riege 12/6/7 Riege 11 Riege 9 Riege 10 Riege 8

Lauf Weitsprung Kugel/Wurf 1 Kugel/Wurf 2

12.00 uhr Riege 1/3 Riege 2/12

12.45 Uhr Riege 2 Riege 4/5 Riege 1 Riege 3

13.30 Uhr Riege 4/5 Riege 2

14.15 Uhr Riege 4 Riege 5

Zeitplan Ndb. Mehrkampf Leichtathletik

1. Durchgang:   9 Uhr Erwärmung  9.45 Uhr Begrüßung  10 Uhr Wettkampfbeginn

2. Durchgang: Beginn ca. 12 Uhr

Riege 12(Plus Schleuderball)

Riege 12 Langstrecke



1. Durchgang:   9 Uhr Erwärmung  9.45 Uhr Begrüßung  10 Uhr Wettkampfbeginn


