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Ausschreibung 

Einführungslehrgang zum Turn10® Programm / 

Lehrgangs-Nr. 262603012001 – 7 UE 

Termin   Sonntag, 27.09.2026 

Meldeschluss  Montag, 21.09.2026 

Ort  Turnhalle Miesbach 
Schlierseer Str. 32, 83714 Miesbach 

Kosten  BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 € / Sonstige: 68,00 € 

Mindestalter  14 Jahre 

Inhalt   09:00 Uhr:  Einführung Turn10® 
   10:00 Uhr:  Richtlinien und Praktischer Teil: Balken, Boden und Sprung  
   12:00 Uhr:  Richtlinien Sprung und Minitrampolin  

13:45-16:00 Uhr: Methodische Übungsreihen und Hilfestellung bei  
      ausgewählten Turnelementen  

Ansprechpartner Referentin vormittags: Petra Ziegler, petra.ziegler@btv-turnen.de  
   Referentin nachmittags: Lucia Dittrich  

Lizenzverlängerung Bitte beachte, bei Teilnahme des gesamten Lehrgangs können 3 UE für die 
Lizenzverlängerung angerechnet werden.  

BLSV Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere 
BLSV Übungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche 
Übungsleiter C Allround Fitness 
 Trainer C Breitensport Gerätturnen  
 Übungsleiter C Schwerpunkt Jugendturnen  
 

Anmeldung  über unsere Website 
Lehrgangssuche  

Bei Fragen gerne an die Regionalgeschäftsstelle Oberbayern:  
oberbayern@btv-turnen.de 
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