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Nach dem großen Erfolg 2023 hat der Gau Wendelstein auch in diesem Jahr wieder die 

Trainerassistentenausbildung angeboten- diesmal in Grafing unter der Leitung von Ayleen Schermann 

und Lena Schmidt-Bäse. Mit knapp 25 Teilnehmerinnen aus den Turngauen Wendelstein und München 

startete die Ausbildung zur Trainerassistenz am 15.02.2025 pünktlich um 8.30 Uhr mit der ersten 

Praxiseinheit.  

Auch in diesem Jahr begleitete der Leitgedanke „sportlich, 

aber machbar“ die herangehenden 

Nachwuchstrainerinnen bei der Erreichung ihrer 

Vorstufenqualifikation. An verschiedenen Geräten wurden 

Hilfestellungen geübt, methodische Übungsreihen erlernt 

und sich mit den rechtlichen Aspekten des 

Übungsleiterdaseins auseinandergesetzt. Auch im Bereich 

Kinderturnen und Turngruppenwettkampf haben die 

Referentinnen die Teilnehmerinnen ordentlich ins Schwitzen gebracht.  

Der Lehrgang wurde von erfahrenen Referentinnen des Gau Wendelsteins 

durchgeführt. Hier brachten sich Ayleen Schermann und Lena Schmidt-Bäse 

als Hauptreferentinnen, sowie Martina Wurzbacher im Bereich Kinderturnen      

…und Susanne Fischer im Bereich 

Turnerjugendwettkämpfe mit ihrem 

Wissen ein.  

Nach vier Tagen intensivem 

Lehrgang sowie der Abgabe einer 

Hausarbeit sind die neuen 

Trainerassistentinnen nun bestens 

vorbereitet, um die jungen Talente und Turnerinnen zu fördern 

- und künftig auch den Übungsleiter- C Schein anzugehen.  Wir 

bedanken und an alle Mitwirkenden des Turngaus und des BTV 

und freuen uns auf die kommenden Lehrgänge und Veranstaltungen im Gau.  

 

 

TGM- Referentin Susi und unsere angehenden Übungsleiterassistenten   

Ein Teil der erfolgreichen Übungsleiterassistenten  

Bewegungslandschaft Kinderturnen    

Radwende- Stationen 

Methodische Reihe Rolle vw  


