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TRAINER-ASSISTENTEN-AUSBILDUNG 2026

Termin

Ort

Zielgruppe

Zeitraum

Meldungen

24.01.2026 / 25.01.2026 / 01.02.2026
Teil 1 | Teil2 / Teil 3

Sporthalle in Wildpoldsried

Helferinnen + Helfer, die im Verein in der Turnabteilung
mitarbeiten und evtl. eine Trainer-C-Ausbildung anstreben.

jeweils von 9.00 - 18.00 Uhr (mit 30 Min. Mittagspause)

Lydia Diete, Goethestr. 33, 87724 Ottobeuren
nur per E-Mail an: Lydia.Diete@gmail.com

ACHTUNG:

Meldung muss schriftiich erfolgen !!!

Meldung muss_enthalten :
Vorname / Nachname / kpl. Anschrift / Telefon-Nummer /
Verein / Geburtsdatum / E-Mail-Adresse /

Mindestalter : ist 14 Jahre, zum Zeitpunkt des Lehrgangs !!!

Bringt bitte auch warme Sportkleidung mit, da Theorie-Std. anstehen !
Bringt bitte aulerdem Verpflegung (+ ggf. Kaffee) mit.

Sonstiges

Themen

Teilnehmerzahl

Meldeschluss

Gebtihr

Leitung

Die Trainer-Assistenten-Ausbildung muf von Anfang bis Ende
besucht werden. Es wird erwartet, dass aktiv mitgemacht wird.

Theroetische Grundlagen (Stundenplanung,Sportorganisation),Methodische Reihen,
Normfreies Turnen, Geratturnen, Minitrampolin, Kleine Spiele, Erste Hilfe,
Gymnastik, Aerobic/Fitness, Zirkeltraining, TuJu-Wettkdmpfe, Kraft-und Zirkel-
training, Trend und Fun (Robe-Skipping,Slack Line), Helfen+Sichern

max. 50 Teilnehmer ( Beriicksichtigung nach Eingangsdatum )
(mindestens 25 ) Es erfolgt eine kurze Anmeldebestétigung
09.01.2026 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

EURO 60,00 pro Teilnehmer(in) als BTV-Mitglied
EURO 90,00 pro Teilnehmer(in) als Nicht-BTV-Mitglied

wird via SEPA-Lastschrift eingezogen

Hansjorg Mayer / Timur Tokat / Lydia Diete




