wir sind bayerns fitmacher

BAYERISCHER TURNVERBAND
— TURNGAU OBERDONAU —

An die Mitgliedsvereine Asbach-Baumenheim, im Juli 2025
des Turngaus Oberdonau

Newsletter 02-2025

Liebe Sportfreunde,
kurz vor den Sommerferien mochte ich Euch einen kurzen Riickblick iiber die vergangenen Monate und
einen Ausblick auf die zweite Jahreshilfte aus der Sicht des Turngaus Oberdonau geben:

Riickblick:

- Am 27. April konnte Diana Ellinger, Fachwartin fiir Fitness und Aerobic, im B+Sportzentrum in
Blossenau 15 Teilnehmerinnen zum Lehrgang ,.Fit in den Friihling” begriilen. Diana hatte fiir
den Tag wieder ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. So ging es am Morgen
mit Neuroathletik los. Hier wird mit Hilfe des Neurozentrierten Bewegungstrainings die
Gesundheit und Fitness fiir Koérper und Gehirn gestérkt. Danach folgten in einem Workoutzirkel
verschiedenste Ubungen mit und ohne Gerit fiir alle Muskelgruppen. Vor dem Mittag ging es
unter dem Thema Pump it up nochmals zur Sache. Am Mittag {iberraschte Diana die
Teilnehmenden mit einem iippigen Buffet. Im Anschluss an die Mittagspause ging es mit Pilates,
einer WORLD JUMPING Party und Indoorcycling weiter. Den Abschluss des Tages bildete das
Ying&Yang Yoga, welches aufgrund des schonen Wetters kurzerhand nach draufien verlegt
wurde. Am Ende des Tages gingen alle Teilnehmerinnen geschafft und mit vielen neuen Ideen

fiir Thre Ubungsstunden nach Hause.

Die Teilnehmerinnen bei der WORLD JUMPING Party und beim Indoorcycling

- Am 17. und 18. Mai fand in der Riedblickhalle in Buttenwiesen unser diesjahriges
Gaukinderturnfest statt. Am Samstag gingen iiber 400 Turnerinnen und Turner in 18
verschiedenen Wettkampfklassen an den Start. Nach den GruBworten des 1. Biirgermeisters der
Gemeinde Buttenwiesen, Herrn Hans Kaltner und der stellvertretenden Landritin des Landkreises
Donau-Ries, Frau Ursula KneiBl-Eder, wurde das Turnfest mit der Gaubanneriibergabe an den
Ausrichter er6ffnet. Bei den Siegerehrungen am Mittag und am Nachmittag erhielten alle
Teilnehmenden fiir Ihre gezeigten Leistungen eine Medaille. Zusétzlich bekamen die ersten fiinf
einer jeden Altersklasse eine Urkunde, die ersten drei erhielten zusétzlich noch Gutscheine fiir
z.B. Kinobesuche, Badeintritte und noch vieles mehr, welche durch den TSV Buttenwiesen
organisiert wurden. Am Sonntag wurden die Turn10-Wettkdmpfe durchgefiihrt. Am Morgen
stand als erstes der Turn10-Team-Duo-Wettkampf an. Hierbei bildeten immer zwei
Teilnehmer/innen ein Team, wobei ein Teilnehmender {iber, der andere unter 18 Jahre als sein
musste. Die Teams konnten sowohl ménnlich, weiblich oder auch mixed gebildet werden.
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Im Anschluss daran waren die Turn10-Einzelwettkdmpfe an der Reihe. 120 Turnerinnen und
Turner kdmpften in 13 Altersklassen um den Sieg. Auch hier bekamen am Ende alle Turnerinnen
und Turner eine Medaille iiberreicht. Fiir die Vorbereitung und Durchfithrung unseres
Gaukinderturnfestes mochten wir uns auch an dieser Stelle nochmals ganz herzlich beim

TSV Buttenwiesen bedanken.

Die Ergebnisse findet Thr auf unserer Homepage unter Gaukinderturnfest

gespantes Warten auf die Siegerehrung

- Am4./5. Juli und 12./13. Juli fanden in Gundelfingen und Wittislingen die 2. Durchgénge der
Gauliga statt. In 10 verschiedenen Altersklassen sind heuer {iber 500 Turnerinnen und Turner in
95 Mannschaften am Start. Bei heilen Temperaturen wurde wieder um jedes zehntel gekdmpft
und so wurden den Zuschauern wieder spannende Wettkdmpfe gezeigt. Die Ergebnisse sind hier
einzusehen: Gauliga

Ausblick:

- Der fiir den 20. September geplante Seniorenlehrgang muss aufgrund einer Erkrankung der
Referentin leider abgesagt werden. Wir konnten leider keinen Ersatz finden. Im Jahr 2026 planen
wir selbstverstdndlich wieder einen Lehrgang.
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- Am 27. und 28. September werden wir unsere Breitensport-Aktionstage in Dillingen
durchfiihren. Die Ausschreibung hierfiir wird gerade erstellt und wir werden Euch diese zeitnah
zukommen lassen und auch auf unserer Homepage veroffentlichen. Bei den Aktionstagen konnen
verschiedene UL-Lizenzen verlingert werden. Genaueres hierzu werdet ihr in der Ausschreibung
finden.

- Am 10./11. Oktober und am 18./19. Oktober finden die 3. Durchgéinge der Gauliga in Harburg
bzw. in Lauingen statt. Die Zeitpldne hierfiir werden rechtzeitig verdffentlicht.

- Ebenfalls am 19. Oktober werden die Turnl0-Wettkimpfe in Lauingen iiber die Biihne gehen.
Es handelt sich hier um einen gauoffenen Wettkampf, hier konnen also auch Vereine aus anderen
Turngauen starten. Der Anmeldeschluss fiir den Wettkampf ist der 2. Oktober. Die Form der
Meldung, also ob wir die Meldung wie bisher mit einer Excel-Datei oder im Gymnet machen
werden, werden wir Anfang September entscheiden und es euch dann mitteilen. Die
Ausschreibung fiir diesen Wettkampf versenden wir mit diesem Newsletter und ihr findet diese
auch auf unserer Homepage.

- Der Regionalentscheid im Bayernpokal fiir die Region Schwaben findet heuer am
15./16. November in Harburg statt. Hier erwarten wir die besten Mannschaften aus den
Turngauen Allgdu, Augsburg, Iller-Donau und natiirlich auch aus unserem eigenen Turngau. Wir
freuen uns schon auf spannende und kurzweilige Wettkdmpfe. Die genauen Startzeiten der
einzelnen Altersklassen werden wir auf unserer Homepage veréffentlichen.

- Zum Jahresabschluss werden wir am 06. Dezember wieder das Gerétefinale in Harburg
durchfiihren. Fiir die Qualifikation wird die beste Wertung aller drei Gauligadurchgénge pro
Gerit ausgewertet. Die Ausschreibung wird im Herbst veroffentlicht.

Eine Ubersicht aller Termine und alle Neuigkeiten findet ihr auf unserer Homepage, welche ihr unter
www.turngau-oberdonau.de finden konnt.
Ich wiinsche Euch nun noch eine schéne Sommerzeit.

Bis zum nédchsten Newsletter verbleibe ich
mit sportlichen Griilen Ihr

-«

m Turngau Oberdonau
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